
L’OPERATORE CONSAPEVOLE  
Migliorare la relazione con se stessi e con gli altri 

30/31	  Maggio	  2015	  	  	  
La	  Presenza	  

Il	   seminario	   affronta,	   da	   un	   punto	   di	   vista	  
teorico	   ed	   esperienziale,	   un	   principio	   cardine	  
della	  relazione	  con	  il	  cliente:	  costruire	  un	  campo	  
di	  relazione	  integro	  e	  sicuro	  attraverso	  la	  qualità	  
della	  presenza.	  !

4/5	  Luglio	  2015	  	  	  
La	  Via	  del	  Cuore	  

Attraverso	   il	   contatto	   con	   il	   cuore	   possiamo	  	  
sviluppare	   la	   capacità	   di	   autoregolazione	  
personale	  	  e	  connetterci	  con	  quello	  spazio	  in	  cui	  
la	  persona	  esprime	  la	  propria	  soggettività.	  !

26/27	  Settembre	  2015	  	  	  
La	  Linea	  Mediana	  

In	   questo	   seminario	   si	   esplorano	   in	   modo	  
esperienziale	  le	  capacità	  di	  contattare	  le	  proprie	  
risorse,	   i	   propri	   con;ini	   e	   l’ascolto	   di	   diversi	  
aspetti	   della	   Linea	   Mediana	   come	   centro	  
organizzatore.	  

	  	  
21/22	  Novembre	  2015	  	  	  

La	  Quiete	  
Questo	   seminario	   affronta	   la	   possibilità	   di	  
orientarsi	   alla	   Quiete	   e	   alla	   Respirazione	  
Primaria,	  come	  metodologia	  per	  connettersi	  alle	  
forze	   della	   salute	   che	   creano	   e	   mantengono	   la	  
nostra	  funzione	  e	  la	  nostra	  forma.	  

Docenti: Paolo B. Casartelli, Luisa Brancolini e Annalisa Martini  
Hotel Villa Cesi  Via Terre Bianche 1, Impruneta, FI  !

Quota Associativa annuale: 30 euro   
Contributo per la copertura delle spese: 800 euro !

per informazioni e iscrizioni: Luisa 392.9871762  
Na.Me. e Centro di Biodinamica Craniosacrale   

www.centroname.it - www.centro-craniosacrale.it 

Questo	  percorso	  di	  quattro	   incontri	  si	  rivolge	  a	  tutti	  coloro	  che	  sono	  interessati	  ad	  acquisire	  
abilità	  di	  comunicazione	  e	  di	  ascolto,	  offre	  strumenti	  pratici	  e	  teorici	  per	  sviluppare	  la	  propria	  
consapevolezza	  interiore	  e	  accogliere	  la	  persona	  nella	  sua	  interezza.
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