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Come accogliere esperienze di violenza sulle donne con il craniosacrale biodinamico
Come professionisti della relazione d’aiuto, divenire consapevoli e sensibili riguardo alla violenza contro 
tutte le donne e alle sue implicazioni culturali e storiche, permette il riconoscimento e l’accoglienza dello 
specifico stato energetico e fluidico di un sistema abusato e violato, inteso nelle sue varie gradazioni.
Con un approccio teorico-pratico che include il riferimento dei dati del fenomeno, esploreremo le condizioni 
idonee per ritrovare e riattivare l’integrità e la dignità che giace nel nucleo illeso di ogni essere.

Il corso agevola delle Competenze teoriche:

• cos'è la violenza / -definizione

• cos'è la violenza di genere / - violenza psicologica, sessuale, fisica, emotiva, economica - prendere 
consapevolezza della quotidianità della violenza

• dove siamo, l'ambiente storico-culturale / - patriarcato - inquisizione - femminicidio

• i dati: statistiche sulla violenza contro le donne / – UN, ONU, OMS, Centri Antiviolenza

• espressioni di violenza contro le donne / – dalle offese, alle botte, allo stupro, all’inferiorità 
economica, la pubblicità, il porno, l’uccisione

• riconoscere la traccia – conseguenze e sintomatiche del trauma (ginocchia, bacino, utero, cuore, 
ipofisi, obesità/anoressia, paralisi, depressione, pressione del sangue, tendenze di “auto”-
annientamento, mancanza di autostima fra tanti altri) / – dati, link, letteratura – paragone con i 
sintomi di tortura

e delle competenze pratiche:

• L’emergere dell’esperienza nel lavoro craniosacrale / – riconoscere la condizione dell’identità 
spezzata – ricondurre i sintomi, saperli collocare nei fatti della violenza di genere e nel tessuto socio-
culturale

• la risonanza nelle proprie esperienze e strutture / – consapevolezza sull’essere coinvolte/i, 
accogliere e collocare i propri traumi

• accogliere senza incolpare / – accogliere la scelta e la responsabilità di vivere ciò che si vive

• la svolta nell’ascolto / – offrire integrità e dignità – offrire consapevolezza dei fatti di genere – offrire
accoglienza alle esperienze di annientamento

• la distinzione di sensualità nel lavoro cranio sacrale – accogliere la sensualità come indicatore di 
efficacia e contatto, rimanendo nell’atteggiamento professionale.

Orari indicativi del seminario

venerdì 20 nov dalle 14.30 alle 19.30 
sabato 21 nov dalle 9.30 alle 19.00 con pausa pranzo  
domenica 22 nov dalle 9.30 alle 18.00 con pausa pranzo

Conducono:

Sofie della Vanth – Formata in violenza in genere, collaboratrice del Centro Antiviolenza di Orvieto e 
operatrice craniosacrale con esperienza nella conduzione di gruppi di donne. – www.sofiedellavanth.com
Elisa Gennari – Insegnante craniosacrale, operatrice shiatsu che collabora al Centro Biodinamico 
Craniosacrale e si avvale di continui approfondimenti e variegata esperienza nella conduzione di gruppi e 
nella relazione di aiuto. - www.nellaquiete.it 

Per iscriversi

Iscriviti subito cliccando sul pulsante sottostante.

Iscriviti al seminario "Verso il nucleo illeso"

Attestato di partecipazione come corso di aggiornamento di 20 ore, valido per mantenere la qualifica di 
socia/o professionista in ACSI 

http://www.sofiedellavanth.com/
https://nucleoilleso.wordpress.com/iscriviti/
http://www.nellaquiete.it/


Scarica qui il volantino in formato pdf
Scarica qui la locandina in formato pdf     

Info e iscrizioni:

mail: infonucleoilleso@gmail.com
cell.: +39 338 185 5375
siti web: www.nellaquiete.it     –  www.nucleoilleso.wordpress.com     
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