ORIGINAL NATURE:
UNA PRATICA DI PRESENZA

SEMINARIO DI AUTHENTIC MOVEMENT
CON JOAN DAVIS

Un avvicinarsi al corpo ed al movimento che
invita ogni partecipante ad entrare in relazione
pii profond@ con la loro realta e con la loro
essenza.

i

8-9-10 Giugno 2018
Kushi Ling Arco di Trento
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"l programma include i fondamenti della forma base del Movimento A utentico.

Attraverso una pratica anche spirituale, scopriremo una maniera di entrare in un'esperienza incar-
nata e diretta del qui ed ora con noi stessi e con dli altri.

Questa pratica si svolge sia allinterno che allesterno, nella natura del Kushi L ing.

Un viaggio che ci porta ad approfondire la qualita della nostra presenza nel corpo.
Una qualita di embodiment che trasforma il rapporto con noi stessi, con i nostri clienti e con i gruppi
in cui lavoriamo.”

JOAN DAVIS DANZATRICE E COREOGRAFA IRLANDESE, BODY-MND CENTERING PRACTITIONER.
E INSEGNANTE DI MOVIMENTO AUTENTICO, HA STUDIATO CON JANET ADLER. HAKOMY E
PROCESS ORIENTED PSYCOLOGY.




