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Le basi della Biodinamica Craniosacrale 
  
9-10 Febbraio e 2-3 Marzo 2019 
“L’ascolto del Respiro della Vita” 
(1° Livello, aperto a tutti) 
  
L'approccio profondo al sistema craniosacrale per entrare in relazione 
con le forze che regolano la vita e il potenziale di auto-guarigione. 
  
La storia del Metodo Craniosacrale, I modelli Biomeccanico e Biodinamico, 
La teoria Biodinamica: l’Impulso Ritmico Craniale, la Potenza, il Respiro della Vita, 
la Quiete Dinamica. 
Le abilità di base per negoziare il contatto e i confini in una relazione di guarigione, 
Terminologia craniale e tecniche di base 
  
Sede: Istituto Itado – Via Goito, 11 – Torino 
Orari: dalle 9,30 alle 13 e dalle 14 alle 19 
 
www.itado.org 
associazione.itado@gmail.com 
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