
Training di Biodinamica Craniosacrale
Un profondo lavoro sul corpo e attraverso il corpo che si trasforma in un 

viaggio alla scoperta di se stessi e delle proprie potenzialità.

INTRODUZIONE e 1°MODULO 
13-14 marzo e 10-11 aprile 2021 

Asola (MN)
Vieni a conoscere la Craniosacrale! E' una tecnica manuale delicata e 
profonda che sostiene e stimola la capacità di autoguarigione nel 
corpo. Fa parte delle Discipline del Benessere e Bionaturali, e può 
essere intrapreso sia come percorso professionale, sia come 
percorso di crescita personale. 

Volevo studiare i contorni di quell’isola che è l’uomo, alla 
fine ho scoperto invece i confini dell’oceano. 
Wittgenstein 

Associazione Culturale MU APS. Via Diaz 225 Lucca. info@muassociazione.it www.craniosacral-training.it

Tutte le attività sono riservate ai Soci.

Per Info e prenotazioni: 
Cascina Cavalta Bio&Eventi Ramdas 3356423475 gghidesi@gmail.com

Presentazione online venerdì 5 febbraio ore 18-19,30. 
Per partecipare scrivi a: info@muassociazione.it
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