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In questo seminario 
esploreremo la laringe e le 
corde vocali: il meccanismo 
e la psicologia della 
produzione vocale. 
Possiamo parlare per noi 
stessi, essere ascoltati? 
Siamo messi a tacere dalla 
paura o incoraggiati dalla 
rabbia? E il ruolo dello 
ioide. Formato da due 
pieghe faringee in 
embrione, l'osso ioide è 
l'ancora della lingua. È una 
componente anatomica 
centrale della gola, un 
solido puntone nella sua 
struttura tensegrita e la 
radice di molti muscoli. 

In pratica spesso sentiamo 
che la testa è tagliata fuori 
dal resto del corpo, 
rappresentando una 
perdita di connessione tra 
il nostro cervello istintivo e 
il cervello razionale e tra la 
nostra capacità di agire e 
di sentire. Il lavoro intimo 
con lo ioide è vitale per 
risolvere l'inerzia della gola 
per aiutare a "ricollegare la 
testa al corpo".

LA VOCE
E LO IOIDE

La partecipazione è senza 
contribuzione e riservata ai soci 

A.CS.I. (istruttori, qualificati e 
ordinari). Coloro che partecipano 
all'incontro in diretta riceveranno 
l'attestazione A.CS.I. per 1,5 ore 
di aggiornamento professionale. 

La Segreteria A.CS.I. è disponibile telefonicamente
al 348 998 3625 dal Lunedì al Giovedì dalle 11:00 alle 14:00
oppure via mail: segreteria@acsicraniosacrale.it  


