
 

 

 

Sito: www.centroname.it 

Elenco Docenti : MARIA CRISTINA CHIARELLI (ALOKA) PAOLO CASARTELLI 

Elenco Tutor: ANNALISA PANIZZA 

Elenco Assistenti : ALESSANDRA MONTANARI LISA MUGNAI MARTINA SANTORO  

SEDE: FIRENZE 

 

ORE TOTALI: 650 DI CUI ORE FRONTALI: 350 

 

La Biodinamica è un approccio orientato a sviluppare le capacità percettive dell’operatore, 
per entrare in contatto con le manifestazioni profonde e immutabili di un’innata forza di 
creazione e di guarigione, che ci ha generato e che mantiene la salute, la vitalità e la capacità 
di autoregolazione.  

L’obiettivo del percorso formativo è formare Operatori in BCS, con le capacità e gli strumenti 
pratici e teorici per poter svolgere questa attività in maniera sicura, efficace e informata nel 
contesto socioculturale di oggi.  

Le lezioni frontali includono una parte teorica condotta con vari ausili audiovisivi, e una 
pratica, che comprende esercizi percettivi, meditazioni, dimostrazioni, scambi di sessione, 
momenti di feedback, gruppi di tutorial per la revisione delle esercitazioni assegnate, che 
conducono lo studente verso uno spontaneo sviluppo di capacità percettive e di presenza 
nella relazione.  

La didattica è frutto della formazione continua di un gruppo di lavoro che comprende 
insegnanti, insegnanti in formazione, tutor e assistenti. 

 

 

 



IL COMPLETAMENTO DELLA FORMAZIONE PREVEDE: 

18 seminari di 2 giorni più 2 seminari di 3 giorni (vedi 
https://www.centroname.it/formazione-triennale-in-biodinamica-craniosacrale-2023-
2025/#tab-id-4 

 

 

STIAMO ATTUALMENTE RIDEFINENDO I TITOLI DEI SEMINARI DEL SECONDO E TERZO 
ANNO, NONCHE' LE DATE. 

A OPERAZIONE CONCLUSA INVIERO' L'AGGIORNAMENTO.  

 

Contatti: www.centroname.it info@centroname.it  

347 6560510 (Aloka)  

329 4130037 (A. Panizza) 
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